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ข้อ ค ำตอบ Community-based Treatment (CBTx) และกำรบ ำบดัยำเสพติด 
1  การเสพตดิ (Addiction) ถอืเป็นโรคเรือ้รังทีรั่กษายาก ผูเ้สพยาเสพตดิสว่นใหญจ่ าเป็นตอ้ง

ไดรั้บการดแูลโดยผูเ้ชีย่วชาญทางการแพทยเ์ทา่นัน้จงึจะไดผ้ลด ี

2  CBTx เป็นกระบวนการดแูลผูป่้วยยาเสพตดิตัง้แตก่ารคน้หา (outreach) ชว่ยเหลอืพืน้ฐาน 
(basic support) ลดอนัตราย (harm reduction) และกลับคนืสูส่งัคม (social reintegration) 
บนทรัพยากรของชมุชนทีม่อียูแ่ลว้โดยทีร่บกวนความเชือ่มโยงทางสงัคมและวถิชีวีติการเรยีน/
การท างานของผูใ้ชย้าเสพตดิใหน้อ้ยทีส่ดุ 

3  ผูท้ีไ่ดรั้บการบ าบดัดว้ยยาหรอืสารทดแทนยาเสพตดิ ไมส่ามารถเขา้สูก่ระบวนการของ CBTx 
ได ้ตอ้งไปรับการดแูลจากศนูยบ์ าบดัยาเสพตดิเทา่นัน้ 

4  CBTx อาศัยการมสีว่นรว่มของผูท้ีไ่ดรั้บผลกระทบจากการใชย้าเสพตดิทัง้ครอบครัวและชมุชน
ในการวางแผนดแูลและรปูแบบบรกิาร ประสานความรว่มมอือยา่งใกลช้ดิของภาคประชาสงัคม 
ผูบ้งัคับใชก้ฎหมาย ผูป้กครองชมุชน และผูใ้หบ้รกิารทางสขุภาพ 

5  CBTx เป็นการรักษารายบคุคลทีต่อ้งการวางแผนรักษาอยา่งเขา้ใจผูป่้วยแตล่ะคน โดยใชท้ัง้
วธิกีารทางเวชปฏบิตั ิชวีวทิยา จติวทิยา พฤตกิรรมศาสตร ์และสงัคมศาสตร ์

6  CBTx เป็นรปูแบบหนึง่ของการบงัคบับ าบดัเพือ่ลดความแออดัในเรอืนจ า จ าเป็นตอ้งก าหนด
เงือ่นไขตอ่ผูป่้วย และมผีลทางกฎหมายหากผูป่้วยไมป่ฏบิตัติามเงือ่นไข 

7  CBTx บรูณาการการรักษาฟ้ืนฟเูขา้สูบ่รกิารทางสงัคมและสขุภาพในชมุชน ลดความอบัอาย 
ลดการตตีรา ลดการเลอืกปฏบิตัติอ่ผูป่้วยยาเสพตดิ ซึง่ใหผ้ลลัพธท์ีด่กีวา่ทัง้ในแงข่องบรกิาร
ทางสขุภาพและทางเศรษฐศาสตร ์

8  CBTx มองวา่พฤตกิรรมการตดิยาเสพตดิเป็นสถานะสขุภาพ ผูป่้วยควรไดรั้บการรักษา หาก
เป็นไปไดค้วรใช ้CBTx เป็นทางเลอืกแทนการจ าคกุ 

9  CBTx เป็นแนวทางแบบไมเ่ป็นทางการ เริม่กระบวนการเมือ่ผูใ้หบ้รกิารในชมุชนสะดวกจงึไม่
จ าเป็นตอ้งสรา้งความไวใ้จ ไมต่อ้งแจง้ขัน้ตอนกระบวนการทัง้หมด ไมต่อ้งไดก้ารยนิยอมเป็น
ลายลกัษณ์อกัษรจากผูป่้วย ไมต่อ้งเคารพความเป็นสว่นตัว ไมต่อ้งเก็บรักษาขอ้มลูผูป่้วย  
ไมต่อ้งยดึถอืหลักดา้นจรยิธรรมและจรรยาบรรณในการบ าบดัรักษา 

10  CBTx ค านงึถงึหลักสทิธมินุษยชนทีผู่ป่้วยควรไดรั้บมาตรฐานสขุภาพทัง้รา่งกายและจติใจ 

11  ในกระบวนการของ CBTx หากพบวา่มกีารกลับไปเสพซ า้ จะยตุกิารดแูลและสง่ด าเนนิคด ี

12  การเสพซ ้าหลังเขา้สู ่CBTx เป็นสิง่ทีย่อมรับได ้และน ามาวเิคราะหเ์พือ่พัฒนาวธิแีกไ้ขดแูลได ้

13  การฟ้ืนสภาพ (Recovery) เป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงซึง่บคุคลปรับปรงุสขุภาพและความ
เป็นอยูข่องตนเองใหด้ยี ิง่ขึน้ ก าหนดการด าเนนิชวีติดว้ยตนเอง พยายามดงึศักยภาพทีด่ทีีส่ดุ
ของตนออกมาใชเ้พือ่เป็นคนใหมท่ีด่กีวา่และไมพ่ึง่พาสารเสพตดิอกี 

14   Addiction Recovery เป็นบรกิารบ าบดัรักษาทางเลอืกและในระยะหลังการบ าบดัรักษาการ
เสพตดิทางการแพทยแ์ลว้เทา่นัน้ 

15  การซกัประวตัผิูเ้ขา้รับการบ าบดัยาเสพตดิ ควรสอบถามใหค้รอบคลมุประวตักิารฆา่ตัวตาย กอ่
ความรนุแรง ท ารา้ยผูอ้ ืน่ สรา้งความรนุแรงในชมุชน  อาการทางจติ ประวตักิอ่คดอีาญารนุแรง 
เนือ่งจากผูม้โีรคสารเสพตดิ (Substance Use Disorder, SUD) และมกีารเจ็บป่วยทางจติรว่ม
ดว้ยจะมคีวามเสีย่งสงูตอ่การเกดิความคดิและพฤตกิรรมทีร่นุแรง  

16  ผูจั้ดการรายกรณีมคีวามจ าเป็น เนือ่งจากผูป่้วยสารเสพตดิทกุคนมคีวามสามารถในการตดัสนิ 
ใจเองไดจ้ ากดั และจ าเป็นตอ้งมผีูช้ว่ยเหลอืในการจัดการตลอดเวลา 

17  ผูจั้ดการรายกรณีมหีนา้ทีใ่นการเป็นผูแ้ทนผูป่้วยในการสือ่สาร และประสานงานกบัภาคสว่น
ตา่งๆ ทัง้การรับบรกิาร ทางสขุภาพ ทางกฎหมาย และครอบครัว 

18  เป้าหมายในการจัดการรายกรณี คอื น าผูป่้วยออกจากชมุชนเพือ่ใหไ้ดรั้บการดแูลจาก
สถานพยาบาลอยา่งเครง่ครัด   

19  แนวทางการดแูลผูเ้สพตดิยาเสพตดิ คลา้ยคลงึกบัการดแูลผูป่้วยเบาหวานทีต่อ้งการการดแูล
ระยะยาว เพือ่ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมและควบคมุโรคใหไ้ดผ้ลด ี 

20  การใชร้ปูแบบการดแูลผูป่้วยโรคเรือ้รัง (Chronic Care Model) ไมส่ามารถใชก้บัการดแูล
ผูป่้วยสารเสพตดิได ้

Reference: SAMHSA, Principle of Community-based Behavioral Health Services for Justice-involved Individuals  
[Online] https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/sma19-5097.pdf  
UNODC, Community Based Treatment and Care for Drug Use and Dependence, Information Brief for Southeast Asia 
[Online] https://www.unodc.org/documents/southeastasiaandpacific/cbtx/cbtx-brief-TH.pdf  
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